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暮秋の候 皆様にはお変わりなくご健勝のこととお喜び申し上げます。

我が家の庭には2本の大きな柿の木があり、毎年500個から600個ほどの柿

を採って柿のまま或いは干し柿にして近所の人たちや友人に配るのが恒例行

事です。我が家の柿でつくる干し柿はスーパーで売っている干し柿よりも段

違いに美味しいということで大変評判がいいのです。高枝切りばさみでも取

れない高いところは脚立を使っての作業で危ないので私が柿を取る係になり

、母と叔母は柿をつるす小枝を整える係で下で作業をしていました。収穫量

は日照量や降雨量にも大きく左右されるようで、数年前には1000個も取れ

ました。また、個数が多くても全体的に小粒だった年もありました。今年は

猛暑で大きな柿がたくさん採れそうです。 

施設見学・研修に行きました
9月7日に神戸で開催された①多世代が集まる介護施設の新しいカタチ、②医療にコミットした介

護施設“ナーシングホーム”～医療対応の現状と今後の展開～、③身元保証事業 成功への奇跡、を

テーマとした講演と視察見学に行ってきました。

昨年、みかぼの郷にこの柿を100個持って行き、干し柿づくりをして頂いたのですが、大変好評で数時間

で皮むき紐づけが終わってしまいました。出来上がった干し柿も皆さんで召し上がって頂きました。残念な

がら私の母は認知症のため干し柿づくりはできませんが、干し柿づくりを見て楽しんでいるだろうなと想像

しています。 

今年はみかぼの郷だけでなくリゾライフにも200個の干し柿づくりをして頂いています。さて、どんな味

の干し柿ができるのか楽しみです。 

①では各階にテーマを付けたラウンジや“遠くのシンセキより

近くのタニン”という価値観に共感する人がリビングに週に200人

集う施設でした。また、空き家×多世代×まちづくりのコンセプ

トのもとで作られたロッククライミングにカフェを併設した施設

も見学させていただき、発想の豊かさに感動しました。

②の施設は『その人が、その人らしい暮らしの実現を目指す』

をスローガンに5施設を運営し、24時間体制の看護師と理学療法

士・作業療法士の常駐により、長く元気に暮らせるための体制を

整えADLの維持改善に務めているとのことでした。

③の事業所は身元保証事業を家族の代行サービスとして捉え、

身元保証、生活支援、弁護士支援、死後事務を4種一体型のプラ

ンで行っておられました。私自身、あまり知識のないことであっ

たのですが、社会状況を踏まえ、ますますニーズが拡大していく

事業だと感じました。

介護について、色々と考えるきっかけをいただけた研修でした。

（施設長 阿瀬川）



料理長イチ押しメニュー

デイサービス作品紹介

リゾ・ライフのお食事では料理長が腕をふるっ
た美味しいメニューを提供！イベントメニュー
のお寿司や豚肉ステーキ、おでんなど皆さん
美味しくいただきました♪

みんなで協力してお月見やハロウィンの飾りつけを作りました！

長利 公代

初めまして、6月1日付でリゾ・ライフにお
世話になっております長利(オサリ)公代と
申します。以前は病院で看護助手として働
いておりましたが、ヘルパー、調理師、大
型免許等の資格もあります。新たな環境で
の不安もありますが、これまで培ったスキ
ルを発揮できるよう頑張りますので、よろ
しくお願い致します。 

早川 けい子

山﨑 学恵

こちらでお世話になり早4ヶ月がたちました。普段は
ペットの猫達との生活で癒されています。高齢な私で
はありますが、皆様のご協力、ご指導のほどを引き続
きよろしくお願い致します。

9/1よりお世話になっています、山﨑です。
前職は訪問介護で仕事をしていました。出
身は埼玉県で、2児の母です。お酒が大好
きで、週末は道の駅めぐりをしています。
同じ趣味をお持ちの方がいらっしゃいまし
たら、お話しできると嬉しいです。至らな
い点が多いと思いますが、早く利用者様の
ことや業務を覚えて、戦力として活躍でき
るように頑張ります。

左から、山﨑さん、早川さん、長利さん

【趣味】ペット（猫）

【趣味】釣り・山登り

【趣味】お酒、道の駅めぐり
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